Team Ostergotland

Team Ostergétland &r namnet pa vara orienteringsungdomar och -juniorer nar de
representerar Ostergétland i olika tavlingar. Vid nedanstaende tillfallen kan man fa vara med
for att férsvara Ostergdtlands farger.

Distriktsmatchen — 13-16 ar

Varje &r i borjan av augusti avgérs en distriktsmatch (DiM) mellan Varmland, Orebro 1an,
Sédermanland och Ostergétland.

Tavlingen avgors pa tva vardagar, oftast tis-ons. Forsta dagen springer man individuellt och
andra dagen stafett.

Klassindelning individuellt: D13, D14, D15, D16, H13, H14, H15 och H16.

Stafetten bestar av fyra strackor och ar av sprint/medeldistanskaraktar. Laget skall besta av
1D 15-16, 1 H 15-16, 1 D 13-14 och 1 H 13-14 dvs lika som Oringens ungdomsstafett och
med samma regler.

De basta resultaten raknas samma i den individuella tavlingen resp. stafetten foér att kora
basta distrikt i de tva tavlingarna.

Gotalandsmasterskapen — 13-20 ar

Varje ar avgors Gotalandsmasterskapen, GM.

Tavlingen avgors fre-son oftast i borjan av hdstsdsongen och pa namnet hors ju att det ar
basta orienteraren i Gotaland som ska utses.

Pa GM tavlar man pa fredagen i sprint. Lérdagen i langdistans for klasserna D13, D14, D15,
D16, H13, H14, H15 och H16 samt medeldistans fér HD18, HD20.

GM-stafetten,

For ungdomarna: ska distriktslagen besta av 4 I6pare, |6pordningen skiljer sig fran ar till ar
men generellt galler en I6pare fran vardera D14, D16, H14 och H16.

For Juniorerna: ska distriktslagen besta 4 strackor, tva I6pare fran vardera klassen D17-20
och H17-20.

USM - 15- och 16-aringar

Avgors oftast i mitten av september under en fre-son.

Pa USM tavlar man i klasserna D15, D16, H15 och H16.

Aven pa USM springer man forst individuella masterskap i sprint och langdistans och dag tre
avgors distriktsstafetten. | stafettlagen deltar en 16pare fran respektive klass, totalt fyra
I6pare.



Vem kan vara med?

Vi tycker det ar viktigt att alla som vill ska fa vara med och uppfyller du darfor
alderskriterierna sa kan du anmala dig till bade Distriktsmatchen och
Gotalandsmasterskapet.

For USM vill vi att de ungdomar som aker har kapacitet att klara USM-banorna, som kan
vara nagot svdra, s& att man far en bra upplevelse. Krav fran OOF &r darfér att man ska ha
genomfort 5 tavlingar i sin aldersklass, varav minst 2 langdistanser. Detta ar inget som OOF
kommer att kontrollera utan det ligger pa klubbarna att se till att de som anmaler sig klarar
av svarighetsgraden pa USM banorna.

Pa USM ar det inte tillatet att delta i den individuella tdvlingen om man inte ar 15 eller 16 ar.
Ibland fragar vi dock ett par 14-aringar om de vill félja med for att fylla upp stafettlagen.

Uttagning till stafettlagen

Generellt tar OOFs ungdomskommitte ut halften av lagen enligt nedan medan resterande
lag gors pa plats genom lottning/férsok till jamna lag.

Distriktsmatchen:
Uttagning sker efter forsta dagens resultat.

GM:
For 13-14aringarna: Efter Oligan, de 5 basta resultaten raknas
For 15-16aringarna: Placering pa Sverigelistan

USM:
Placering pa Sverigelistan

Hur syns det att man representerar Team Ostergétland?

P& tavlingarna nar man representerar Ostergétland springer man i Ostgétadressen som ar
roda, bla och vita nylonklader, tréja + knalanga byxor. Vi har ocksa en vast i samma farger.
Du behdver sjalv sta for ett par knalanga strumpor till byxorna.

Vid din forsta representation for aret far du, pa lan, ut en tavlingsdress och en vast. Nar du
far ut kladerna antecknas ditt namn for vilken vast och tavlingstréja du har pa listan for
utlanade klader. Tavlingsdressen och vasten samlas in efter fardig representation varje ar,
det vill sdga efter DM, efter GM respektive efter USM. Vasten anvands aven ibland vid andra
distriktsaktiviteter som till exempel USM-lager.

Hur anordnas resor till de olika tavlingarna?

Liksom ansvaret for att arrangera for- och eftersasongslager alternerar mellan
Ostgétaklubbarna sa turas klubbarna om att arrangera resor till de olika arrangemangen. Vi
brukar oftast aka buss tillsammans.
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