Lathund for Rikslager-ansvarig

Infor anmalan, sa snart datum for lagret anslagits pa SOFTs hemsida:

Lagg ut information om lagret p& OOFs web i god tid, ungefir i bérjan av april.

Var tydlig med:

e Att anmalan ska goras via Eventor, den officiella anmalningsplatsen, OCH pa Olskoj,
for Ostgotaresan.

e Att deltagarna ska ange "OOF” som Boendedénskemal vid Eventoranmalan.
(underlattar nar samkorning mellan anmalda via eventor och olskoj ska goras)

e Ledarna intresseanmaler sig till rikslager-ansvarig som sedan fordelar ut
ledarplatserna, detta d& OOF betalar resan och avgift fér ledare, och att man INTE
ska anmala sina klubbledare per klubb utan for hela distriktet. Om majligt, forsok fa
en bra férdelning av ledare: olika klubbar, unga/lite dldre, killar/tjejer, och minst en
som varit ledare tidigare ar.

e Vill ledare som inte blivit tilldelade en OOF-plats d4nd& félja med betalas dennes
anmalningsavgift av ledaren/klubben sjilv.

Boka buss (om oséker, kolla Iamplig budget med ungdomskommittén)

Innan anmalan stanger

Paminn de uttagna ledarna att anmala sig pa Eventor, de maste gora detta sjalva. (om de inte
redan gjort detta)

Kolla sa att anmalda pa Eventor och anmalda pa Olskoj stammer 6verens sa ingen missat att
anmala sig, framforallt pa eventor, paminn denne/dessa annars.

Sammanstall deltagarlista och kolla om antalet ledare blir for litet (minst 1 per 10 ungdomar),
eller om det verkar behovas fler bussplatser.

Infor avresan:

Gor upp med busschaufféren om avresetider och matpauser,
Annonsera detta pa OOFs web

Skicka ut checklistan (denna fil) till anmalda ledare nagra veckor innan lagret
Hamta hem deltagarlistor fran Olskoj och skicka till de ledare som ska med.

Grovplanera boendeférdelningen nar vi fatt veta storlek pa ldgenheter. Be att fa denna info i
god tid, om mojligt.

OOF har tva par kryckor (kontakta ungdomskommittén som vet var de finns), se till att dessa
och nagon slags forbandslada kommer med pa resan om nagon skulle skada sig under lagret.



Lathund for Rikslager-ledare

Innan lagerveckan:

Under

Skriv ut deltagarlistor och kontaktlistor. Antingen om ni fatt detta fran rikslager-ansvarig eller
hamtat sjalva fran Olskoj.

lagerveckan:

Planera traningarna gemensamt (tid, syfte, tips...). En bra sak att tdnka pa vid planeringen av
trédningarna ar att bérja med nagon av de enklare 6vningarna for att fa en forsiktig start
speciellt for de yngre. Kolla in vaderleksrapporten och planera in fjallorienteringen nar det ar
bra vader (uppehall, lite vind). Terrdngen ar bitvis mycket svar, sa for vissa 6vningar bér man
aktivt visa de yngre till dom lattare kontrollerna, foresla parlopning eller liknande.

Fordela uppgifter att skugga/folja upp, ordna praktiska saker och halla ordning

Forsok folja upp ungdomarna pa traningarna, bade dem som &r duktiga orienterare och dem
som har kommit mindre langt i orienteringsutvecklingen. Forsék hinna med sa manga som
maijligt, det &r bra att gora en lista pa vilka som fatt uppfoljning sa att man inte féljer upp
samma person igen innan alla fatt chansen till uppféljning.

Forsok ha sa att minst nagon ledare har linda, mobiltelefon med sig under traningarna och
att det finns tillgang till férbandslada i bussen/vid samlingsplatsen om nagot skulle handa, se
till att informera alla ledare och ungdomar om vad som finns och var.

Var noga med avprickning under traningarna sa att alla kommer med hem. Gor avprickningen
pa utskrivna namnlistor. Antingen prickar ledare av eller sa satter man upp en lista utanfor
bussen som ungdomarna prickar av sig sjalva pa nar de gar in i bussen.

Ordna gidrna gemensam aktivitet, typ karrfotboll, lekar eller fjallvanding/toppbestigning

Se till att forklara vissa grundregler kring att passa tider och tid for tyst i stugan osv, och se till
att dessa efterlevs.

Lite blandade tips:

Det ar trevligt att kunna vara flexibel och tillata undantag som yngre/aldre deltagare,
deltagare frn andra distrikt osv. Men eftersom transport delvis bekostas av OOF och hela
maélet med att samla Ostergétland i en klump ar att fa bra OOF-gemenskap, bér man inte
tillata for mycket sadant. Det blir ju latt fler undantag aret efter. Darfor ar ett tips att besvara
alla sadana fragor med: ja, om det visar sig finnas plats i bussen, och om det inte blir for
manga “utomstaende”

Boendefordelningen till resp lagenhet ska goras av ledarna (uppdelat pa alder och kon i
forsta hand), men vem som bor i vilket rum kan de avgora sjalva. Tank pa att det ar ett
ganska langt lager med manga traningar sa forsok vara tydlig med att alla som bor i en stuga
har en egen sang (forsok undvika fler ungdomar dn sangar/stuga), de vet inte om det sjélva
men de behdver sémn for att orka trana, inte bli sjuka osv.



e Det ar oftast vettigt att samla de yngsta i en ldgenhet, men det ar praktiskt om nagon i
ganget varit med forut

e Det ar bra att ha en huvudansvarig ledare for varje lagenhet, men det kan skifta per kvall

e Det ar praktiskt att ansla “dagsscheman” utanfor ledarlagenheten, med bussavgangstider
och mattider osv. Satt upp senast kvallen innan och paminn ungdomarna om vad som giller.

e FOrsok halla strikta regler kring om man far avsta tréningar, och vilken langd/svarighetsgrad
man ska vilja.

e Kolla upp att ingen verkar "6vergiven” eller ledsen, eller stors av for mycket av stoj i
lagenheten

e Kom Overens om ordningsregler, tider mm innan avresa eller i borjan av bussfarden.

¢ Informera om lagret och ordningsregler i bussen pa resan till lagret (informera sedan aven
dem som rest pa annat satt)

¢ Allmdnna genomgangar gors lattast i bussen pa vag ut till traningarna, om mojligheten ges.

¢ Innan avfard ska det finnas en stugansvarig som sager till ledarna nar det ar fardigstadat och
klart for avsyning

¢ Innan avfard: vid avsyning av stugorna ska alla inneboende finnas pa plats.

Grungregler fran tidigare Rikslager:
e Komi tid till samlingar

e Var med pa alla traningar om man inte ar sjuk eller skadad (om majligt anda folja med ut och
eventuellt ga runt tréningen)

e Passa tider for att vara tillbaka i ratt lagenhet och tystnad (t ex 22.00 resp 22.30 for icke-
disco-kvallar och tider mellan 24.00 och 01.00 for sista kvallen)

e Hakul!



