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1. Om detta dokument

Detta dokument innehéller information om hur distriktsmatchen i stort bor se ut.

Arrangorsklubb tar vid arsskiftet fore arrangemanget 6ver ansvaret for detta dokument.
Eventuella &ndringar och uppdateringar bestadms vid ledartréffen. Arrangorsklubben ansvarar
for att dessa fors in i dokumentet samt skickar detta vidare till kontaktnamn och
distriktskansli.

Tveka inte som arrangor att ta kontakt med kontaktpersonen i ert distrikt om det uppstar
fragor.

2. Allmant om distriktsmatchen

Deltagande distrikt
Soédermanland
Vérmland

Orebro lan
Ostergotland

Allméan beskrivning

Distriktsmatchen samlar omkring 150 ungdomar i aldern 13-16 ar. Under tva dagar avgors en
individuell tavling och en stafett dar man tavlar om tva olika vandringspris. For seger kravs
att man har bade topp och bredd.

Ett viktigt syfte med arrangemanget ar ocksa att bredda ungdomarnas kontakter med
ungdomar fran andra distrikt, darfor forsoker vi ocksa ha andra aktiviteter som framjar det.

Arrangorer
Distrikten ansvarar for arrangemanget enligt ett rullande schema. Vanligtvis ber man en av
distriktets klubbar att ansvara for arrangemanget.

2015 Varmland
2016 Sodermanland
2017 Orebro

2018 Ostergdtland
2019 Varmland osv.

Datum

Den tidpunkt som vi anvéant oss av de senaste aren ar tisdag-onsdag veckan efter ungdomens
10-mila. Men 2015, da ungdomens 10-mila lag 2 veckor efter o-ringen istéllet for sedvanliga
1 vecka, kom distrikten 6verens om att forldgga distriktsmatchen tisdag-onsdag veckan innan
ungdomens 10-mila.

Inbjudan

Datum meddelas deltagande distrikt sa snart som majligt, helst senast 31 januari
Preliminar inbjudan senast 31 Mars. Innehallande datum, plats, och preliminéra tider.
Definitiv inbjudan senast 1 Juni. Sista anmélningsdag bestams av arrangdrerna.

PM senast en vecka innan tavlingen.

Sida 2



Grundprogram
Detta ar ett forslag och kan naturligtvis justeras vid behov.

Dag 1
12.00 Samling och ledarinformation

14.00 Forsta start individuella tavlingen

Darefter middag och kvéllsaktiviteter som kan besta av det mesta, 5-kamp, disco, brannboll,
innebandy mm, allt beroende pa mojligheter och arrangérens fantasi. Nagon gang under
kvallen kvéllsfika.

Dag 2
Frukost

Stafett
Lunch

Kostnad
Det skall efterstrévas att kostnaden inte dverstiger 450:- summan skall inkludera allt; logi, mat
(middag, kvéllsfika, frukost, lunch) och 6vrigt.

Priser

De tre béasta i varje klass samt de tre basta lagen i stafetten erhaller varsin plakett eller
medalj, dar det framgar att det ar ett pris for DiM och vilket ar. Arrangdrerna tar fram egna
modeller for varje ar.

Ledartraff

Pa kvallen samlas ledare fran alla distrikt och en representant fran arrangorerna for att
utvirdera arrangemanget, eventuella dndringar 1 dokumentet”, adressédndringar, utbyta
erfarenheter mm. Nésta ars arrangorsdistrikt fungerar som sekreterare och ser till att
stodanteckningar fran motet tillfors sist i dokumentet och gor eventuella andringar av
dokumentet, vilket de tar Gver ansvaret for.

Sida 3



3. Tavlingarna

Individuelltavling

Klassindelning och banor

D13, D14, D15, D16, H13, H14, H15, H16. Varje distrikt far stalla upp med 8 lopare

i varje klass. Utéver detta har varje distrikt 2 tjej- och 2 killplatser som far placeras i valfria
klasser. Teoretiskt kan det som mest bli 32+8 I6pare i en klass och max 272 |6pare totalt.
Banorna skall vara av medeldistanskaraktar och folja banlaggningsnormerna med tillagget att
13 & 15 klasserna kan vara nagot lattare och kortare.

Speciellt skall tas hansyn till att for 13-aringarna kan det vara forsta gangen man deltar i
liknande arrangemang och darmed kan det finnas bade osékerhet och nervositet. Det &r
viktigare att alla kan ta sig runt banorna &n att lagga alltfor svara banor i svar terrang.

Poangrakning individuella tavlingen

Loparpoang
Loparna tilldelas vid fullfoljt lopp poédng enligt nedanstaende tabell.

Placering Poéng Placering Poéng Placering Poéng Placering Poéng
1 56 11 30 21 20 31 10
2 50 12 29 22 19 32 9
3 44 13 28 23 18 33 8
4 40 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
6 35 16 25 26 15 36 5
7 34 17 24 27 14 37 4
8 33 18 23 28 13 38 3
9 32 19 22 29 12 39 2
10 31 20 21 30 11 40 1
Klasspoang

Inom varje klass rdknar man ihop l6parpoéngen for de 4 béasta ungdomarna i varje distrikt.

Det distrikt som far hogst poangsumma i en klass far 1 poang for den klassen. Nast hogst 2
poang osv. Vid lika loparpoang delar man pa platsen och poangen. T ex om tva distrikt blir
3:a sa far de poangen 3,5. (3+4)/2=3,5.

Slutpoéang
Nu lagger man ihop klasspodngerna for varje distrikt och det distrikt som far lagst slutpoang
vinner vandringspriset. Vid lika poang delas segern.

Priser

Plakett / medalj till placering 1-3 i varje klass och sa vandringspriset till segrande distrikt.
Forra arets segrare ansvarar for att vandringspriset finns pa plats.

Vandringspriset for den individuella tavlingen bestar av en rund, platt trabricka med handtag.
Pa bricka fastes metallbrickor med segrande distrikts namn och ar. Om arrangéren inte hinner
ordna detta ansvarar vinnande distrikt for att brickan monterats innan vandringspriset
aterlamnas vid nasta ars distriktsmatch.
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Stafetten
Strackor

e 1&4,ca3km,16-svarighet
e 2 &3, ca2.5km, nigot lattare an 14-svarighet

Gaffling bor forekomma pa samtliga strackor.

Stafetten skall besta av fyra strackor och vara av sprint/kortdistanskaraktar. Laget skall besta
av 1 D15-16, 1 H15-16, 1 D13-14 och 1 H13-14 dvs lika som O-ringens ungdomsstafett och
med samma regler. Kan man ej fa till lagsammansattningen klassmassigt sa far den frangas

med andemeningen att alla skall fa springa. Alltsa &r detta ej till for att toppa lag utan for att
distrikten skall kunna stalla upp med sa manga lag som méjligt.

Stor frihet finns for arrangoren att utforma stafetten. Stréva efter en rolig och fartfylld tavling.
Gérna med varvning.
For att alla ska kunna fa springa s kanske man ska dubblera p& nagon stracka? Aven denna
variant ar till for att alla ska fa springa och far inte anvandas for att toppa nagra lag!

Poangberakning.

De fem basta lagen fran varje distrikt raknas for vandringspriset.

Poéngberakning sker enligt tabell nedan.

Placering | Podng | Placering | Podng | Placering | Podng | Placering | Poéng | Placering | Poéng
1 60 7 32 13 20 19 12 25 6
2 50 8 30 14 18 20 11 26 5
3 45 9 28 15 16 21 10 27 4
4 41 10 26 16 15 22 9 28 3
5 38 11 24 17 14 23 8 29 2
6 35 12 22 18 13 24 7 30- 1
Priser

Vandringspris till segrande distrikt samt plaketter till de tre framsta lagen. Forra arets segrare
ansvarar for att vandringspriset finns pa plats.
Vandringspriset for stafetten bestar av en stor oval tratavla gjord av olika traslag med
distriktens siluetter pa. Pa baksidan av tavlan noteras artal och segrande distrikt. Om

arrangoren inte hinner ordna detta ansvarar vinnande distrikt for dessa noteringar innan

vandringspriset aterlamnas vid nasta ars distriktsmatch.
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4. Ansvarsfordelning

Distriktets ansvar vid distriktsmatchen

Utse en arrangdrsklubb.

Fungera som stod till arrang6rsklubben.

Kontroll av banorna.

Poéngrakning vid den individuella tavlingen.

Titelhallande distrikt tar med vandringspriserna.

Att se till att preliminér och definitiv inbjudan samt PM blir utsant i tid.

Arrangorsklubbens ansvar vid distriktsmatchen

Logi for ca 150 personer?.

Mat; middag, kvallsfika, frukost och lunch for ca 150 personeri.

Individuell tavling; 8 klasser, teoretiskt max 32+8 lopare i storsta klassen.

Stafett; 4 strackor, teoretiskt upp till 68 lag?.

Kviéllsaktiviteter; disco, brannboll, innebandy, femkamp mm.

Skriva preliminar respektive definitiv inbjudan och PM samt samverka med distriktet
sa det blir utsant till bade distrikten och ansvariga distriktspersoner, se adresser.

5. Allménna tips och énskemal

Har &r lite tips och 6nskemal som framkommit fran deltagare och ledare under de ar som vi
arrangerat distriktsmatchen. Detta skall inte ses som "masten” utan det ar en hjalp nar man
planerar arrangemanget for att det skall bli sa bra som mojligt.

Hellre flera sma rum att bo i, &n ett stort till 50 personer

Enkel mat, typ spaghetti och kottfarssas, ris och korvstroganoff.

Ring hellre en gang for mycket och fraga om arrangemanget an en gang for lite.

Ta chansen och lat era juniorer lara sig hur det &r att arrangera en tavling, lat dem ta
hand om tavlingarna. Naturligtvis med en viss kontroll av mer rutinerat folk.

Skriv ett separat PM for logi, mat, tidsplan mm och ett separat vanligt tavlings-PM.
Prisutdelningen skall vara under kvéllsaktiviteten, garna prispall eller liknande
Nummerlappar och speaker for att hdja statusen

Bra om TC ligger pa gangavstand fran forlaggningen

Positivt med en badsjo i narheten

12013-2015 startade 130-150 ungdomar pa den individuella tavlingen. Ungefir 10 ledare tillkommer. Det r
inte omojligt med upp till 200 personer vissa ar.
22013-2015 var det 29-38 lag p4 startlinjen.
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6. Adresser

Kontaktperson

Distriktsférbund

Sodermanland

Marie Hedar
Ryningsbergsvagen 19A
633 70 Hallsta
070-6765032
marie.hedar@telia.com

Sddermanlands OF

Stefan Carlsson
Framnasvagen 41

646 34 Gnesta
fred.ahlund@sormlandsof.se

Varmland

Pernilla Stake
Norseruds Séteri

671 91 Arvika
0703-123817
pernilla@norserud.se

Varmlands OF

Idrottens hus

Box 10

651 02 Karlstad

010-476 47 76

fax 010-476 47 99
monika.wikstrom@varmland.rf.se

Orebro lin
Sara Garpenlund
073-3140196

saragarpenlund@hotmail.com

Orebro lans OF
Karlsgatan 28

703 41 Orebro
orientering@orebro.rf.se

Ostergdtland
Sara Forsberg

Alséttersgatan 7A: 15
584 35 Linkdping
072-7451464
tjoffsan87 @yahoo.se

Ostergétlands OF

c/o Mikael Andersson
Utsadesgatan 66

583 36 Linkdping
styrelsen@o-of.se
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7. Protokoll fran ledartraffar

160809

150804

Alternativ poangberékning (dar truppens storlek ger lite mindre genomslag)
diskuterades. Som det ar nu, raknas distriktets 4 basta I6pare i den individuella
lagtavlingen. Ett forslag var att minska till de 3 basta. Distrikten far fundera pa detta
och kanske komma med fler forslag till nasta ars ledarmaéte. Diskuterades ej pa arets
mote

2015 testades lottning med tidig start for ett fatal osakra l6pare. Detta for att dessa inte
skulle riskera att bli ensamma i skogen eller komma i mal Iangt efter dvriga deltagare.
Alla distrikt tyckte att det fungerade bra, och garna kan tillimpas kommande ar. OBS!
Viktigt att inlottning sker sa att berérda l6pare inte blir utpekade. Dessutom ska inte
proceduren beskrivas i Inbjudan eller i PM. Det racker att varje distrikt i samband med
anmalan informerar arrangoren om vilka deltagare som bor fa tidig start. Tillampades
ej pa arets individuella tavling, verkar ha fungerat bra dnda, det var 2-3 lépare
som hade langa tider i skogen.

Excel dok for poéng berakning av lagresultat bilaggs dokumentet. Gick snabbt att

rékna ut resultatet med det

Aktiviteter? Disko ar efterfragat. Enl mail fran Ostergotland efterat sa vill ungdomar
ha typ 5 kamp/fotboll brannbolls turnering. Kanske ej lyckat med Bodaborg 2 ar efter
varandra?

Vi slutar med vandringspris da det inte dr uppskattat och gléms bort. Nagon typ av
lagpris som ej &r vandrande tas fram av arrangerande distrikt. Kolla gdrna med
ungdomarna for att fa ideer. Dokumentet &r ej andrat map detta.

Parallell strackor tillats med en pinne per stracka.

Dokumentet om distriktsmatchen gicks igenom gemensamt. Bjorn Svensson (VOF)
uppdaterade senare dokumenten enligt konsensus pa motet.

De senaste tva aren har flera distrikt fragat om (och fatt) extra plats i en klass dar man
av olika skal vill anmala fler &n 8 deltagare. Dokumentet uppdateras darfér med regler
for tillsattning av extraplatser (2 extra tjej- och 2 extra killplatser till varje distrikt -
dessa extra lopare far placeras i valfri klass). Poangberakningstabellen for den
individuella tavlingen har reviderats sa att den baseras pa teoretiskt maxdeltagande i
en klass (40 st).

Beslutade att den individuella tdvlingen ska vara medeldistans.

Alternativ poangberakning (d&r truppens storlek ger lite mindre genomslag)
diskuterades. Som det ar nu, rdknas distriktets 4 basta Iopare i den individuella
lagtavlingen. Ett forslag var att minska till de 3 basta. Distrikten far fundera pa detta
och kanske komma med fler forslag till nasta ars ledarmote.

2015 testades lottning med tidig start for ett fatal osékra I6pare. Detta for att dessa inte
skulle riskera att bli ensamma i skogen eller komma i mal langt efter 6vriga deltagare.
Alla distrikt tyckte att det fungerade bra, och géarna kan tillampas kommande ar. OBS!
Viktigt att inlottning sker sa att berérda I6pare inte blir utpekade. Dessutom ska inte
proceduren beskrivas i Inbjudan eller i PM. Det racker att varje distrikt i samband med
anmalan informerar arrangoren om vilka deltagare som bor fa tidig start.
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e Dokumentet om distriktsmatchen gicks igenom gemensamt. Bjérn Svensson (VOF)
uppdaterade senare dokumenten enligt konsensus pa matet.

140805
Infor stafetten:

e Varje distrikt meddelar hur minga 16pare de har 6ver” som inte far plats i ndgot lag
enligt reglerna. Vi l6ser det smidigt genom att distrikten far ihop fulla lag inom
distrikten, men nagra lag blir utom tavlan. (De lagen utom tavlan som har manga 15-
16 aringar startar med de samsta for att inte paverka resultatet pa évriga lag)

Dokumentet om distriktsmatchen gicks igenom gemensamt. Justeringar har nu gjorts.

Tips fran Varmland: For att fa en hog status pa distriktsmatchen och fa sa manga deltagare
som mojligt fran varje distrikt rekommenderas distrikten att ta ut 16parna i stallet for att lata
dem anmala intresse att vara med. Erfarenhet fran Varmland som har gjort detta ar att
ungdomarna kinner sig utvalda att tillhdra ”Virmlandslaget”, nir de under varen far ett brev i
handen pé en tivling. Dir det star ” grattis du ar uttagen till Varmlandslaget......
Sodermanland har gjort enligt ovan till i & och har da férdubblat sitt deltagarantal fran 25 till
50st!

Orebro har ambitionen att gora pa samma sétt till 2015 for att f& med flera. Ostergétland har
en val fungerande intresseanmélansmetod som fungerar for dem.

En erfarenhet fran arets distriktsmatch att tanka pa fér kommande arrangoérer; ha gaffling till
forsta kontrollen pa forsta strackan pa stafetten!
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