Unga ledare

Som ung ledare for Ostergétland dr du med p& véra resor och lager framst for att ta hand om och
peppa ungdomarna men aven for att hjalpa och stotta klubbledarna. Ni som unga ledare har oftast
mer erfarenhet dn de vuxna ledarna da ni sjalva varit med bara nagra ar tidigare och vet hur det
fungerar.

Er uppgift ar att folja med pa resan och dar ha koll pa ungdomarna sa att de har det bra men hander
det nagot ar det de vuxna ledarna som har ansvaret. Pa tavlingar géller det att se till att alla vet nar
de sjalva startar, fraga alla hur det gatt, peppa de som gatt bra och uppmuntra de som inte ar lika
nojda. Till stafetterna kan ni behéva hjalpa till med den sista laguttagningen. Pa lager géller det
ocksa att ha lite koll ungdomarna och vara dar som stod for dem. Beroende pa uppldgget sa kan de
som arrangerar vilja ha hjalp av er att vara lekledare.

Preliminara ldger/resor under aret:

— For- och eftersdasongslager
— USM-lager

— Rikslager

— Distriktsmatchen

— Gotalandsmasterskapen
- USM

Antal ledare per resa ar 2-3 beroende pa budget men det kan ocksa anpassas efter 6nskemal.
Alder: 17-30 ar, undantag till GM 21-30 ar.

Ersattning: 300 kr per tréning-/tavlingsdag. Ersattningen betalas ut i en klumpsumma i slutet av aret.
(Ingen ersattning pa Rikslagret)

Det finns en Facebook-grupp som heter ”Ung ledare Ostergétland”. Dar annonseras det nar det
behovs unga ledare. Det gar att anséka om medlemskap i den gruppen. Vill man vara med pa en
speciell resa kontaktar man Anna Wehlin direkt och anmaler intresse.

Har man tips och idéer pa hur vi kan gora verksamheten béttre tas de gdrna emot, hor da av er till
Anna Wehlin eller ungdomskommittén.



UNGA **
LEDARE

Om du vill uppleva resorna du gjorde som ungdom igen, vill

umgas med Ostergotlands harliga ungdomar och kanske fa lite
traning pa képet ar detta nagot fér dig!

Var med som Ung Ledare pa OOF:s tranings- och tavlingslager!
Alder: 17-30 &r, undantag till GM 21-30 &r. *

Preliminara lager/resor under aret: *
— FOr- och eftersasongslager
— USM-lager
— Rikslager
— Distriktsmatchen

— @Gotalandsmasterskapen
— USM

Antal ledare per resa ar 2-3 beroende pa budget men det kan
ocksa anpassas efter 6nskemal.

Ersattning: 300 kr per tranings-/tavlingsdag.

(Ingen ersattning pa Rikslagret)

INTRESSERAD?

Ga med i var Facebook-grupp “Ung Ledare i Ostergétland”,
dar kommer den mesta informationen, eller kontakta
Anna Wehlin (alwehlin@gmail.com)




