Rekommenderade banldngder for DM klasserna vid DM tdvlingarna i
Ostergétland fran 2025

Klass Sprint Medel Lang Natt
D10 1,5 2,0 2,5

D12 2,0 2,5 3,0 2,5
D14 | 2,5 3,0 4,0 3,5
D16 | 2,5 3,5 5,0 4,0
D18 | 2,5 3,5 5,5 45
D20 2,5 3,5 6,0 5,0
D21 3,0 4,0 8,0 6,5
D35 2,5 3,5 6,0 5,0
D45 2,5 3,0 5,5 4,5
D50 2,0 3,0 5,0 4,0
D55 2,0 3,0 4,5 3,5
D60 2,0 2,5 4,0 3,0
D65 1,5 2,5 3,5 3,0
D70 1,5 2,5 3,0 2,5
D75 1,5 2,0 2,5 2,0
D80 1,5 1,5 2,5 2,0
D85 1,5 1,5 2,0

H10 1,5 2,0 2,5

H12 2,0 2,5 3,0 2,5
H14 2,5 3,0 4,0 3,5
H16 2,5 3,5 5,5 4,5
H18 3,0 4,0 6,5 5,0
H20 3,0 4,0 7,5 6,0
H21 3,5 4,5 10,0 8,0
H35 3,0 4,0 7,5 6,0
H45 | 2,5 3,5 7,0 5,5
H50 | 2,5 3,5 6,5 5,0
H55 | 2,5 3,5 6,0 5,0
H60 | 2,5 3,0 5,5 45
H65 2,0 3,0 4,5 3,5
H70 2,0 3,0 4,0 3,0
H75 2,0 2,5 3,5 3,0
H80 1,5 2,0 3,0 2,5
H85 1,5 2,0 2,5




Stafett

Mellanstrackan for ungdomar DH12 till DH16 &r en aldersklass lattare, rak och med mdjlighet att ha
upp till tre I6pare. D12 och H12 samt D14 och H14 har samma banor och startar samtidigt men tavlar
i olika klasser. Mellanstrackan for DH20 &r rak och far 16pas av 1-3 I6pare. Mellanstrackan for DH120-
ar en niva enklare, rak och far 16pas av 1-3 |6pare dar aldern raknas pa den yngsta I6paren.
Arrangoren forbereder for tre I6pare pa stracka 2, men fakturerar endast for antalet I6pare som
sprungit strackan.

Klass Str1 Str 2 Str 3
D12 2,5 2,0 2,5
D14 3,5 2,5 3,5
D16 4,0 3,5 4,0
D20 4,5 3,5 4,5
D21 6,5 4,5 6,5
D120 | 5,0 3,5 5,0
D150 | 4,0 3,0 4,0
D180 | 3,5 2,5 3,5
D210 | 3,0 2,5 3,0
H12 2,5 2,0 2,5
H14 | 3,5 2,5 3,5
H16 | 4,5 3,5 4,5
H20 | 5,5 4,5 5,5
H21 8,0 6,0 8,0
H120 | 6,5 5,0 6,5
H150 | 5,0 4,0 5,0
H180 | 4,5 3,5 4,5
H210 | 3,5 3,0 3,5




