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Information inför årets tävlingssäsong



Information Östergötland

DM stafett
• Upp till tre löpare på mittensträckan för D/H120 och äldre samt D/H20
DM sprint
• Touchfree stämpling 

• Kommer mer på punkt SI

Förteckning över arrangörsmateriel
för utlån/uthyrning
• Arbete pågår
Dra nytta av PM för 
tävlingsarrangörer på ÖOF:s hemsida!



Checklistor och andra stöddokument från SOFT

SOFT har nyligen lagt ut flera 
användbara dokument under 
”Tävla -> Stöddokument & filer”

Exempelvis:

• Checklista för tävlingsadministratörer
• Checklista för tävlingsledare & 

tävlingskontrollant
• OLA FAQ-guide
• Checklista för marknads-, 

kommunikations- och medieansvarig
• Checklista för banläggare & 

bankontrollant
• Terrängbeskrivning för inbjudan och 

PM
• …



Rekommenderade banlängder medel
From 2025Tom 2024KlassFrom 2025Tom 2024Klass

2,02,0H102,02,0D10
2,52,5H122,52,5D12
3,03,0H143,03,0D14
3,53,5H163,53,5D16
4,03,5H183,53,5D18
4,04,0H203,53,5D20
4,55,5H214,04,5D21
4,04,0H353,53,0D35

Utgår4,0H40Utgår3,0D40
3,54,0H453,03,0D45
3,54,0H503,03,0D50
3,54,0H553,03,0D55
3,03,5H602,52,5D60
3,03,0H652,52,0D65
3,03,0H702,52,0D70
2,52,5H752,02,0D75
2,02,0H801,52,0D80
2,02,0H851,52,0D85



Rekommenderade banlängder lång
From 2025Tom 2024KlassFrom 2025Tom 2024Klass

2,52,5H102,52,5D10
3,03,0H123,03,0D12
4,04,0H144,04,0D14
5,55,5H165,05,0D16
6,57,0H185,56,0D18
7,58,5H206,07,0D20

10,012,0H218,010,0D21
7,58,5H356,06,5D35

Utgår8,5H40Utgår6,5D40
7,07,5H455,56,0D45
6,57,5H505,05,5D50
6,06,5H554,55,0D55
5,55,5H604,04,0D60
4,54,5H653,53,0D65
4,04,5H703,03,0D70
3,53,5H752,52,5D75
3,02,5H802,02,5D80
2,52,5H852,02,5D85



Uppdatering regelverket 
Nyhet SOFT 2025-03-04
Mätning av banlängder vid sprintorientering
• Efter ett beslut på förbundsmötet 2024 ska mätning av 

banlängd i sprintorientering numera göras på samma sätt 
som för orientering i skog, dvs efter den kortaste väg den 
tävlande kan ta sig från start till mål. Det inbegriper att 
hänsyn också ska tas till hus, avspärrningar och andra 
områden och föremål som är otillåtna att passera. Tidigare 
mättes banlängden i sprintorientering fågelvägen.

Anmälningsavgifter
• Begreppet ”tilläggsavgifter” har tagits bort. Dessa avgifter är 

tillägg till den beskattningsgrundande avgiften, den s k 
grundavgiften, men ingår fortfarande i anmälningsavgiften 
och har därför felaktigt kunnat uppfattas som tillägg till 
anmälningsavgiften. Begreppet ”tilläggsavgift för särskilda 
omkostnader” har därför ersatts med ”omkostnadsavgift” 
medan ”tilläggsavgift vid högkvalitativa arrangemang” har 
ersatt med ”kvalitetsavgift”.

• I en tabell presenterades felaktigt den undre tillåtna gränsen 
för elitklasser som 180 kr. Det har nu korrigerats till korrekta 
200 kr.

Förtydligande av kombinationslag
• En mening där det kunde uppfattas som att en förening 

endast får ha ett (1) kombinationslag har tydliggjorts.
Kontrollbeskrivningens storlek
• Stycket om kontrollbeskrivningar är omskrivet. 

Kontrollbeskrivningens rutor ska enligt IOF:s dokument 
Kontrollbeskrivningar numera ha storleken 5–7 mm.

Snitsel från utbrutet mål till arenan
• Har lagts till en mening om vägvisning från utbrutet mål till 

arenan, inkl. snitselfärg.
Ej krav på heltäckande klädsel i enklare öppna klasser
• Arrangör kan numera avgöra om det behöver vara krav eller 

inte på heltäckande klädsel i de enklare öppna klasserna, 
precis som vid sprintorientering.

D/H40 slås samman med D/H35
• Klasserna D/H40 kan erbjudas när deltagarantalet förväntas 

bli stort. Om klasserna D/H 40 erbjuds ska de ha samma 
banlängd som D/H35.



Info från SOFT:s tävlingskonferens

• Se separat pdf



Basprogram 2026



ÖOF:s sportidentutrustning

(i separat presentation)



Information från kartansvarig 

• Mestadels sköts våra kartkontroller på distans. Vi genomför teknisk kontroll i 
OCAD och hjälper kartritaren med ritningstaktik för att öka kartans läsbarhet 
(”mellanrum och luft”) och tydlighet (korrekt symboluppsättning osv).

• Vi har en blandning av erfarna och nyblivna kartritare i länet som har lite olika 
behov av stöd.

• Vid nyritning eller omfattande revidering tilldelas ett nytt löpnummer i vårt 
register. Just nu är vi uppe på E955. Registret ger en bra överblick av kartorna i 
länet: var de finns geografiskt och hur kartbeståndet utvecklat sig över tid.

• Numret ges av kartansvarig till respektive klubb med upphovsrätten när kartan anses hålla 
tillräckligt hög kvalitet

• Tillsammans med logotyp från ÖOFs hemsida signalerar vi till de tävlande att kartan har gått 
igenom en kvalitetssäkringsprocess.

• Såklart kan detta göras mer rigoröst och omfattande (framför allt med fler skogskontroller) 
men det är ändå ett system som funkar någorlunda bra.

• Registrera alla kartor i Omaps



Tävlingsansökningar 2026 

• Sök senast 31 mars för nationell tävling
• SOFT söker arrangörer av värdetävlingar från 2026 och framåt



MTBO

Det är lämpligt att skilja på tävling och träningsaktiviteter. Träningar berörs inte av 
länsstyrelsens krav på tillstånd vid tävling på väg.

• Tävling 
• Länsstyrelsen utfärdar tillstånd för tävling på väg. Kostnad för att söka tillstånd är 

2900 kr.
• I de fall påverkan på trafiken behövs med avstängningar, vägbommar, stopp 

köranvisningar mm så behövs även en separat ansökan till Trafikverket. 
• Det har under senaste året varit en het diskussion om kostnader kopplat till 

skyltning mm av vägar. Nuvarande lösning är en grundsumma på 2000 kr för 
tillståndsansökan som betalas av arrangören. Kostnaden för skyltning upp till 
150 000 kr tas av Trafikverket men kostnader som överstiger 150 000 skall tas 
av arrangören.

• Träning 
• Aktiviteter som inte kan klassas som tävlingar det kan alltså vara klubbträningar, 

närträningar, etc. 
• Östgötacupen borde kunna räknas som träning, med tanke på deltagarantal.



MTBO-tävlingar i Sverige

• Förslagsvis arrangeras deltävlingar i Östgötacupen under hösten.
• Fundera på om din klubb kan arrangera en deltävling.

• Hellre en enkel tävling än ingen tävling alls.
• Vanlig OL-karta duger.

Tyngdpunkt på våren



Arrangemangskommittén saknar medlemmar

• Sammankallande (nytt)
• Mark- och viltansvarig (sedan ett par år)

• Fundera i klubbarna om ni har lämpliga kandidater
• Om posterna inte tillsätts får ni räkna med lägre servicenivå från ÖOF


